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sucha,  Zięc  lubię  ciężkie  konsysten�

cje, dlatego na koniec nakładam mój 

eliksir młodoĎci  z  czynnikami Zzro�

stu  AdYanced  Cream.  Stosuję  go 

na poZieki, pod oczy, na szyję z przo�

du i na szyję z tyłu. Tak� Na tę partię 

ciała zZróciła mi uZagę prezentacja 

dermatolożki  Z  Dubaju  ²  lekarka 

pokazyZała,  jak  laserem  ClearLift 

odmłodziþ nie tylko tZarz, ale i całċ 

szyję �z przodu i z tyłu�, usta a naZet 

płatki uszu. W krajach arabskich nie�

samoZicie dba się o detale. 

Co warto robić w gabinecie?

Mój  schemat  to  minimalizm,  regu�

larnoĎþ, stymulacja. Na każdym eta�

pie  spraZdza  się  endermologia,  ale 

ta  oryginalna.  Popularna  na  ciało, 

ale genialnie  stymuluje  też  fibrobla�

sty  Z  skórze  tZarzy.  A  fibroblasty 

odpoZiadajċ  za  produkcję  kolagenu 

i elastyny. ZZiększa też poziom natu�

ralnego kZasu hialuronoZego Z skó�

rze. To udoZodnione. Ja dodaję jesz�

cze  stymulację  za  pomocċ  fotonóZ 

ĎZiatła lampċ LED TriZings �czyni 

cuda��.  To  chyba  najtačszy  zabieg 

Z gabinecie, a teraz jesieniċ Zarto jċ 

stosoZaþ  także  antydepresyjnie,  dla 

popraZy samopoczucia. 

Ċadnych poważniejszych terapii?

Skóra  Polek  ma  tendencje  do  Ziot�

czenia.  Co  roku  robię  liftingujċcy 

i  popraZiajċcy  napięcie  skóry  za�

bieg  Zaffiro  ²  to  połċczenie  ĎZiatła 

z  efektem termicznym. Badania kli�

niczne doZodzċ, że po �� dniach ela�

stycznoĎþ skóry zZiększa się o ���. 

Przy  okazji  odkryliĎmy,  że  zabieg 

stymuluje  poZstanie  noZych  fibro�

blastóZ, po trzech tygodniach jest ich 

aż  ��� Zięcej  niż  na  poczċtku.  To 

praZdziZa  medycyna  regeneracyj�

na. Kobietom dojrzałym,  które  chcċ 

efektu  ZoZ�  polecam  nasz  najnoZ�

szy protokół zabiegoZy NLift Zyko�

rzystujċcy  efekt  synergii.  Mamy  tu 

pielęgnację  i  suplementację Z domu, 

mezoterapię,  korektę Zypełniaczami 

oraz  Zaffiro.  Konkret�  Okazuje  się, 

że Z połċczeniu te zabiegi sċ jeszcze 

bardziej  skuteczne. Efekty"  IloĎþ  fi�

broblastóZ Zzrasta o ����, elastycz�

noĎþ popraZia się o ���, a naZilże�

nie skóry aż o ���. I na koniec: Zarto 

byþ Ziernym i trzymaþ się ulubionego 

lekarza. Dopasuje on kuracje do po�

trzeb naszej skóry i« do osoboZoĎci. 

To  będzie  praZdziZy,  holistyczny 

anti�aging,  skrojony  perfekcyjnie 

na naszċ miarę. Ale patrzmy na sie�

bie całoĎcioZo ² zadbajmy też o ciało. 

O tym, jak to zrobiþ, opoZiem Z ko�

lejnym materiale.

-ak dbasz o skórę?

StaZiam  na  dokładne  oczyszczanie. 

Poza  tym  jestem  fankċ Zitaminy C 

�niezbędna  do  syntezy  kolagenu�  ² 

stosuję  jċ  doustnie,  a  na  skórę  uży�

Zam  serum  C�Shot  �Zysokie  stęże�

nie, bez podrażnieč�. Na to lekki krem 

z ceramidami marki NeauYia. Teraz, 

kiedy  nosimy  maski  i  ogrzeZamy 

mieszkania,  skóra  jest  ciċgle  prze�

suszona,  a  ten  produkt  odbudoZuje 

strukturę  cementu  międzykomórko�

Zego, odtZarza hydrolipidoZċ barie�

rę  skóry. Moja  skóra  generalnie  jest 

Anti-aging to nie jednorazowa wizyta w gabinecie czy najdroższy krem. -ego podstawą 

są rozsądek i systematyczność. 'odajmy do tego nowe technologie, a okaże się, że dbanie 

o młodość może być nie tylko łatwe, ale również przyjemne – mówi Katarzyna Nadolna, 

'yrektor Generalna ITP S.A.

PIăKNA STYMULACJA

ÅNIE CHODZI O TO, ĊEBY PÐJĈý DO KLINIKI I ZMIENIý SIĆ W KOGOĈ INNEGO, ALE O TO, ABY 

WYGLąDAý I CZUý SIĆ ATRAKCYJNIE CAâE ĊYCIE. TYM WâAĈNIE ZAJMUJE SIĆ NOWOCZESNA 
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– mówi Katarzyna Nadolna.
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