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PIEKNA STYMULACJA

Anti-aging to nie jednorazowa wizyta w gabinecie czy najdrozszy krem. Jego podstawq

sq rozsqdek 1 systematycznosé. Dodagmy do tego nowe technologie, a okaze sie, Ze dbanie
o mtodosé moze byé wie tylko tatwe, ale rowniez przyjemne — mowr Katarzyna Nadolna,
Dyrelstor Generalna ITP S.A.

Jak dbasz o skore?
Stawiam na doktadne oczyszezanie.
Poza tym jestem fanka witaminy C
(niezbedna do syntezy kolagenu) —
stosuje ja doustnie, a na skore uzy-
wam serum C-Shot (wysokie steze-
nie, bez podraznien). Na to lekki krem
7z ceramidami marki Neauvia. Teraz,
kiedy nosimy maski i ogrzewamy
mieszkania, skéra jest ciagle prze-
suszona, a ten produkt odbudowuje
strukture cementu miedzykomérko-
wego, odtwarza hydrolipidowg, barie-
re skory. Moja skéra generalnie jest

sucha, wiec lubie ciezkie konsysten-
¢je, dlatego na konieec naktadam maj
eliksir mlodosei z ezynnikami wzro-
stu Advanced Cream. Stosuje go
na powieki, pod oezy, na szyje z przo-
du i na szyje z tyhu. Tak! Na te partie
clata zwrécita mi uwage prezentacja
dermatolozki w Dubaju — lekarka
pokazywata, jak laserem ClearLift
odmtodzié nie tylko twarz, ale i calg
szyje (z przodu i z tyhu), usta a nawet
platki uszu. W krajach arabskich nie-
samowicie dba sie o detale.

Co warto robié w gabinecie?

M¢j schemat to minimalizm, regu-
larno§é, stymulacja. Na kazdym eta-
pie sprawdza sie endermologia, ale
ta oryginalna. Popularna na cialo,
ale genialnie stymuluje tez fibrobla-
sty w skorze twarzy. A fibroblasty
odpowiadajg za produkeje kolagenu
1 elastyny. Zwieksza tez poziom natu-
ralnego kwasu hialuronowego w sko-
rze. To udowodnione. Ja dodaje jesz-
cze stymulacje za pomoeg fotonow
Swiatta lampg LED Triwings (czyni
cuda!). To chyba najtanszy zabieg
w gabinecie, a teraz jesienig warto ja
stosowaé takze antydepresyjnie, dla
poprawy samopoczucia.

Zadnych powaéniejszych terapin?
Skora Polek ma tendencje do wiot-
czenia. Co roku robie liftingujacy
i poprawiajacy napiecie skory za-
bieg Zaffiro — to polgczenie $wiatta
z efektem termicznym. Badania kli-
niczne dowodza, ze po 21 dniach ela-
styezno§é skory zwieksza sie o 25%.
Przy okazji odkryliémy, ze zabieg
stymuluje powstanie nowych fibro-

blastow, po trzech tygodniach jest ich
az 40% wiecej niz na poczatku. To
prawdziwa medycyna regeneracyj-
na. Kobietom dojrzatym, ktére cheg
efektu wow! polecam nasz najnow-
szy protokot zabiegowy NLift wyko-
rzystujacy efekt synergii. Mamy tu
pielegnacje 1 suplementacje w domu,
mezoterapie, korekte wypelniaczami
oraz Zaffiro. Konkret! Okazuje sie,
ze W polgezeniu te zabiegi sg jeszcze
bardziej skuteczne. Efekty? Ilo§é fi-
broblastéw wzrasta o 101%, elastycz-
no$é poprawia sie o 60%, a nawilze-
nie skéry az o 40%. I na koniec: warto
by¢ wiernym i trzyma¢ sie ulubionego
lekarza. Dopasuje on kuracje do po-
trzeb naszej skéry i... do osobowosei.
To bedzie prawdziwy, holistyezny
anti-aging, skrojony perfekeyjnie
na naszg miare. Ale patrzmy na sie-
bie cato$ciowo — zadbajmy tez o ciato.
O tym, jak to zrobié, opowiem w ko-
lejnym materiale. ®
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,NIE CHODZI O TO, ZEBY POJSC DO KLINIKI I ZMIENIC SIE W KOGOS INNEGO, ALE O TO, ABY
WYGLADAC I CZUC SIE ATRAKCYJNIE CALE ZYCIE. TYM WEASNIE ZAJMUJE SIE NOWOCZESNA
MEDYCYNA ESTETYCZNA” — moéwr Katarzyna Nadolna.
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