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Medycyna urody

O E RO E statnie miesigce zmienity
nasze zycie nie do pozna-

nia. Dotyka nas nie tylko
lek o zdrowie, ale tez brak

mozliwosci éwiczen w si-
townii klubach fitness.
Jak wiec najlepiej dba¢ o ciato?

To prawda, okres pandemii nie jest fatwy
dla nikogo. Do zamKkniecia sitowni

Nawet w czasie pandemii chcemy dba¢ e eatiom.
o ciato w najlepszy mozliwy Sposob. home office. A przecie7 nie mozemy sic pod-
Jak to robi¢ bezpiecznie i skutecznie, e e
V\TyJ asnld KataI'Lyna Nad()lna, dVrekt()r A ten przeklada sie l;ezpoérednio na nasze
genera]n allP PO]Sk a. samopoczucie i wyzsza samoocene.
TEKST Marta Cieplak Co zrobié, by nie straci¢ efektow, ktére

udato nam sie wcze$niej osiaggnac?

Bardzo skutecznym i bezpiecznym roz-
wigzaniem jest zabieg z uzyciem maszyny
Schwarzy. Wykorzystuje ona pole elek-
tromagnetyczne do budowania miesni
imodelowania ciala. Wyzwala intensywne
skurcze, ktére gleboko stymuluja mieénie,
powodujac w tym samym czasie lipolize

w komorkach ttuszezowych. Czyli jedno-
cze$nie modelujemy mieénie i niweluje-
my tkanke thuszezowa. Do tego znacznie
intensywniej niz na klasycznym treningu.
Jest to zabieg, ktéry mozna robié prawie
bezkontaktowo. Osoba wykonujaca go
zaklada tylko specjalne aplikatory na dany
obszar ciala, ustawia wybrany program
iwychodzi. Dlatego to wprost idealny sposéb
na modelowanie ciala podczas pandemii.

Kto moze z niego korzystac?

Wilasciwie kazdy. I osoby, ktore przerwaty
éwiczenia w sitowni i chea utrzymad,

a nawet polepszy¢ swoje wyniki, a takze te,
ktére marza o wymodelowaniu na nowo
sylwetki na karnawal i wiosne. Zabieg wy-
konuje sie dwa, trzy razy w tygodniu, wiec
jedna seria trwa zaledwie trzy tygodnie!
Schwarzy doskonale dziala na biodra,
brzuch, ramiona, posladki oraz nogi.

Czy mozna taczy¢ go z innymi zabiegami?
Jak najbardziej. Polecam wykonywaé go
razem z Onda bazujaca na technologii mi-
krofal, ktéra wykazuje silne dziatanie redw
kujace tkanke thuszczowa i antycellulitow
Oba te urzadzenia zostaty stworzone przez
jeden zespot naukowcdw. To gwarancja, ze
osiagniete efekty beda spektakularne. o
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