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Najlepsze preparaty do skéry naczynko-
wej zawierajg takie sktadniki jak witamina C,
wyciagi z arniki i kasztanowca, kwas azelainowy,
rutyna i inne substancje dzialajace przeciwzapal-
nie, lagodzaco i antyoksydacyjnie. Kosmetyki
stosowane do mycia twarzy powinny by¢ delikat-
ne i niepodrazniajace.

NACZYNKOWA WYLICZANKA

~Najczeéciej obserwujemy poszerzone naczynka
na twarzy, szczegdlnie na policzkach i nosie - to
tzw. teleangiektazje. Tworza si¢ one, gdy krew
wplynie do naczynek i w nich zalega. Mozemy
zaobserwowaé takze naczyniaki rubinowe
i gwiazdziste oraz naczyniaki i malformacje na-
czyniowe wrodzone. Polegaja one na wytworze-
niu podczas zycia plodowego nadmiernej ilosci
naczynek” — wylicza dr Dabrowska.

Dodaje, ze na twarzy i szyi czasem wystepuja takze utrwa-
lony i napadowy rumien oraz poczgtkowe stadium tradzika rézo-
watego. ,Mozna je niwelowac za pomocg laseroterapii i zabiegéw

pielegnacyjnych” - podpowiada.

Lekarka ostrzega, ze jeéli na nogach zaobserwujemy po-
szerzone drobne naczynka i zytki w skorze, czyli teleangiektazje
i wenulektazje, wymagaja one sprawdzenia, czy uklad krazenia

krwi w zylach jest prawidtowy.

PRAKTYKA PRZEDE WSZYSTKIM

Majacym klopoty z cera naczynkowa pacjentkom dr Dgbrowska
poleca zabiegi o dzialaniu anty-agingowym i zmniejszajacym ru-
miefi na twarzy, szyi i dekolcie. To przede wszystkim terapia lase-
rem Cutera Genesis. ,Do zabiegéw przeciwstarzeniowych u os6b
ze skérg naczynkows zaliczytabym HIFU Ultraformer III, kwas
hialuronowy i toksyne botulinowa, a takze delikatne pilingi i za-
biegi z witaming C oraz odbudowujgce plaszcz lipidowy naskér-

ka” - wymienia lekarka.

Danuta Dabrowska podkreéla, ze takie osoby powinny
unika¢ gtebokich mikrodermabrazji oraz pilingéw. Thumaczy, ze
agresywne lasery frakcyjne CO, to $wietne zabiegi, ale nie w przy-
padku skéry ze sktonnoscig do naczynek, poniewaz mogg nasilic
rumier i teleangiektazje. Radzi, by tego typu zabiegi wykonywac
u doswiadczonych kosmetologéw i dermatologow. ,,Stosowanie
sie do zalecen specjalistéw, ktorzy powiedzg, jak dbac o swojg
skore, jest podstawg zachowania jej zdrowia i pigkna na dtugo”

- podkresla.
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PRAKTYKA
PRZEDE WSZYSTKIM

Znaczenie do$wiadczenia przy zabiegach na ské-
rze naczynkowej podkre$la rowniez Katarzyna
Nadolna, dyrektor generalna ITP SA, ktéra od
kilkunastu lat §ledzi rozwdj medycyny estetycz-
nej i pracuje z najlepszymi specjalistami w Polsce
i za granica, wiec na temat technologii lasero-
wych stosowanych do terapii skéry naczynkowej
wie wszystko. ,Naczynka to problem zlozony
i nalezy do niego podchodzi¢ bardzo ostroznie,
dobierajac laser o odpowiednich whasciwoéciach.
Podstawa to wiedza na temat tego, ktora dtugos¢
$wiatla lasera bedzie dziata¢ na oksyhemoglobi-
ne. Mdwigce w najprostszy sposéb — musimy do-
braé taki rodzaj $wiatta, ktéry bedzie dziatat na
kolor czerwony, czyli w tym przypadku na krew”
- wyjasnia ekspertka.

Katarzyna Nadolna ttumaczy, w jaki sposéb nalezy po-
dej$¢ do zabiegu: W czasie jego trwania odpowiednia dawka
energii bedzie kumulowa¢ si¢ w naczyniu, bardzo wazne jest wiec

ostrozne dawkowanie tej energii. Najlepiej wykonac pierwszy za-

bieg w formie testu. Dobieramy wtedy dtugo$¢ $wiatla tak, by
»widziato« ono hemoglobing i wchodzito na odpowiednig glebo-
kos¢ w skore tam, gdzie znajduje si¢ zmiana naczyniowa”. Eks-

pertka radzi unika¢ zbyt mocnych parametréw, by nie doprowa-
dzi¢ do powiklan. ,,Tak jest lepiej, nawet jedli rezultaty pierwszego
zabiegu nie beda w pelni satysfakcjonujace. Stopniowe dobieranie

parametréw zabiegowych umozliwia np. laserowa platforma Har-
mony Pro, produkowana przez firme¢ Alma” - wyjasnia.
Podkredla, ze kluczowe jest chtodzenie w celu ochrony na-
skorka przed przegrzaniem: ,,Ten proces dzieje si¢ juz w trakcie
zabiegu dzieki zastosowaniu glowicy wyposazonej w funkcjeg
chtodzenia, ale po procedurze nalezy tez skorzysta¢ z tzw. cold
packéw. Chodzi o to, by zrobi¢ wszystko, aby odebra¢ nadmiar

energii ze skory. I tak musimy liczy¢ si¢ z wystapieniem obrzgkéw

po zabiegu, ale opuchlizna jest zjawiskiem normalnym, a popa-
rzenie juz nie. A niestety moze do niego dojs¢, jesli zbyt pochop-
nie zastosuje si¢ wyzsze parametry” - dodaje Katarzyna Nadolna.

Jesienig i zima przeprowadzanie zabiegéw likwidujacych
widoczne naczynka jest najbezpieczniejsze ze wzgledu na mniej-
sze naslonecznienie. Warto jednak pamieta¢, by nie robi¢ ich, gdy
mamy zaplanowane szusowanie po stonecznych $nieznych sto-
kach. Cho¢ to ostrzezenie wydaje si¢ mniej istotne w okresie pan-

demii - podrézujemy o wiele, wiele rzadziej...
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