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Czy najnowsze zabiegi wyszczuplajace i usuwajace
cellulit zawsze dziatajg?

Tak, o ile pacjent stosuje zdrowg, zbilansowang diete. To naj-
wazniejsze w procesie ksztattowania sylwetki. Podobnie jak
aktywnos¢ fizyczna. Mowigc o aktywnosci, wcale nie mam
na mysli wyczerpujacych treningéw na sitowni, ale wprowa-
dzenie matych zmian w codziennym zyciu, wystarcza space-
ry z psem, wchodzenie po schodach zamiast jezdzenia win-
dg, aktywna sobota zamiast leniuchowania na kanapie. Ruch
jest niezbedny, bo pomaga wydali¢ z organizmu rezerwy
ttuszczu i zbedne produkty przemiany materii, ktére zostaty
uwolnione podczas zabiegu.

Dosy¢ wysoka cena tych zabiegéw nie odstrasza.
Dlaczego coraz wiecej 0s6b z nich korzysta?

S3 one sposobem na spetnienie marzen o idealnej sylwetce.
Oczywiscie wymarzong figure mozna tez uzyskac w inny spo-
sOb — stosujgc odpowiednig diete i intensywnie ¢wiczac przez
wiele godzin w tygodniu. Kto jednak ma na to czas? Niewiele
0sob jest w stanie podporzadkowac cate swoje zycie walce
oidealnie proporcjonalng sylwetke. Zabiegi sprawdzaja sie do-
skonale, gdy mamy problematyczng budowe ciata. Przykta-
dem moze by¢ tzw. gruszka, czyli sylwetka z masywnymi uda-
mi i pupg. Kobieta o takiej figurze, jesli chudnie, traci tkanke
tluszczowa rownomiernie — takze z twarzy, dekoltu, szczuptych
ramion. W rezultacie gora jej ciata bedzie wyjgtkowo szczupta,
a dot nadal pozostanie masywny. My za pomoca zabiegow

»pokazujemy” organizmowi, skgd ma pobierac rezerwy ttusz-
czu. JestesSmy w ten sposob kreatorami wiasnych sylwetek.
Jaki jest najskuteczniejszy zabieg wyszczuplajacy?
Jestesmy rozni, na kazdego zadziata co$ zupetnie innego.
Osobiscie jestem fankg endermologii. To zabieg, ktéry sty-
muluje skore i pobudza komorki ttuszczowe do oprdzniania
zawartosci. Warto nim zaatakowac ciato intensywnie i przez
pierwszy miesigc wykonywac co najmniej dwa, trzy zabiegi
w tygodniu. Pdzniej ich liczbe mozna zmniejszac. A gdy uzy-
ska sie upragnione ksztatty, wykonywac przynajmniej jeden
w miesigcu, by pobudza¢ pamie¢ komorek. Bardzo wazne
jest, aby po endermologii by¢ aktywng fizycznie, a wiec iS¢
na trening po zabiegu. Endermologia to podstawa modelo-
wania ciata, warto jg fgczy¢ z innymi procedurami.

Mamy tendencje do zatrzymywania wody. To, co wy-
daje sie tkankg tluszczowgq, czasem jest opuchlizng.
Do takich kobiet naleze rowniez ja. Przetestowatam na sobie
najskuteczniejsze rozwigzanie. To zabieg falg akustyczng i wi-
bracyjng Storz, najlepiej w potgczeniu z endermologia. Efekty
sg spektakularne!

Jak dziataja najnowsze zabiegi wyszczuplajace?
Onda - bo o nim mowa — zmienia rynek zabiegdw antycelluli-
towych i wyszczuplajgcych. Az 80 proc. energii z urzadzenia
gromadzi sie tylko w tkance ttuszczowej, poniewaz technolo-
gia ,nie widzi” innych tkanek, wiec ich nie uszkadza. W pota-
czeniu z endermologig usuwa nawet zwtokniaty cellulit. Zabieg
jest przyjemny, a na efekt trzeba poczekac¢ miesigc. Z kolei
urzgdzenie Accent Prime, kitérego technologia opiera sig¢ na
ultradzwiekach i falach radiowych, uszkadza komorki ttusz-
czowe i ujedrnia skoére. Wazne jest to, ze w przypadku obu
zabiegow dziatanie niszczgce ttuszcz jest udokumentowane.
Takiego dziatania brakuje wielu zabiegom modelujgcym, cho¢
komunikuije sig, ze je posiadajg. To samo dotyczy endermolo-
gii, nie kazda jest oryginalna i nie kazda dziata. Aby nie wyrzu-
cac pieniedzy w bfoto, warto sie upewnic przed zabiegiem, ze
korzystamy z tej jedynej oryginalnej francuskiej firmy LPG.
Jakie jeszcze zabiegi moga nam poméc w ksztatto-
waniu figury?

Te, ktore stymulujg miesnie. Nalezg do nich Maximus Legend,
technologia DMA, tripolarny RF. Swietnie sprawdza sie u pan,
ktore cheg podniesc¢ posladki i wymodelowac brzuch. Nie nisz-
czg one komorek ttuszczowych, ale zmniejszajg ich objetosce.
Jak wybrag¢ dla siebie najlepszy zabieg?

Trzeba wybra¢ dobry gabinet, z oryginalnym sprzetem i do-
brym specjalistg. Wazne, aby postawit on wtasciwg diagnoze,
bo sami czesto nie patrzymy na siebie obiektywnie. Warto za-
stosowac zdrowg diete zasadowg i codziennie sie ruszac. &




