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Co roku preybywa technologii, kicre obiecujq nam pravwracenie mlodego wygladu. Ale tylko nieliczne,

lak jak Zaffiro, cieszq sie caly czas nieslabngeq popularnosciq wsrod pacjentow. O fenomente

urzqdzenia, kicre preeciwdsziala wiotkosei skory i daje natychmiastowy rezullat ujedrnienia opowiada

Dyrekior Generalna ITP S Katarzyna Nadolna.

Zabieg Zaffiro, czyli po wlosku

szafir, jest juz w Polsce od 10 lat.
Na czym polega jego fenomen?

W medycynie estetycznej sa przej-
sclowe mody 1 technologie, ktdre

Z czasem coraz bardziej zyskuja na

popularnoscl 1 weigz ewoluuja. Do

tej druglej grupy zalicza sie wlasnie

Zaftiro, podobnle jak endermologia

1 laser CO2. O ich sukcesie decydu-
ja pacjentki, ktore widza wyraine

efekty. Moge smialo powledziec, ze

kobiety | meZczyini kochaja Zaffiro. Jest to zabieg bezbolesny, nleinwazyjny, po

ktorym od razu skéra wyglada o wiele miodziej, a do tego naturalnie.

Jaka jest zasada dzialania Zaffiro?

Chociaz przez lata urzadzenie to bylo nieustajaco udoskonalane, to zasada jego

dzialania sig nie zmienilta. Do poprawy jedrnosci skdry wykorzystuje sig tu glo-

wice wyposazong w nowoczesne szklo szafirowe, kiore wzmacnia emisje swiatla

podczerwonego prowadzac do efektu cieplnego nazywanego termoliftingiem.
Umeozliwia to podgrzanie glebokich warstw skory do temperatury 65 stopnl
Dzigki temu wldkna kolagenowe i elastyna odpowiedzialne za napiecie skory,
zostaja skrocone do ich plerwotne] dlugoscl. Jednoczesnie nastepuje stymulacja

fibroblastow do produkcji nowych, miodych widkien. Zabieg jest bardzo bez-
pleczny. Wykonywany jest pod scistlym nadzorem lekarskim, a dawka swiatla

podczerwonego jest z gory ustalona tak, by pacjent nie odczuwal zadnego dys-
komfortu. Ponlewaz Zaffiro posiada zaawansowany system chiodzacy, skorze nie

grozi poparzenie.

Wspominala Pani, Ze technologia ta byla wcigz udoskonalana.

Zeby efekt byt jeszcze bardziej spektakularny, skora musi by¢ dobrze nawilzona.
Dlatego Zaffiro zostalo niedawno wyposazone w technologie peelingu wodnego

tzw. Waterpeeling. Polega on na tym, Ze przed zabiegiem skora poddawana jest

dwufazowemu strumieniowl powietrza 1 wody, ktory kompleksowo ja oczyszcza,
umozliwlajac dostarczenie specjalnle skomponowanych koktajli, ktore bogate

w skladniki aktywne, nawilzaja 1 odZzywiaja skore. Najlepsze efekty osiagamy jesli

mamy odstep czasowy miedzy peelingiem a zablegiem.

A jak jeszcze mozemy wzmocnic efekt zabiegu?

Co najmnlej przez miesiac warto przyimowac suplementy z witaming C oraz

uZywac serum z tym skladnikiem, np. NeauviaVitamin C serum. Dobrze jest

tez stosowac krem z czynnikiem wzrostu, co przyspleszy tworzenie sie nowych
wlokien kolagenowych - Meauvia Rebalancing Cream Rich.

W jakim wieku najlepiej zaczgC przygode z Zaffiro?

Wowczas, gdy dostrzeiemy plerwsza potrzebe czyll utrate jedrnoscl, czyli juz
po 25 roku zycia. Natomiast najbardziej spektakularne efekty osiagniemy po 335
urodzinach, jesli mamy duzy problem ze zwiotczenlem skory, wtedy mozna wy-
kona¢ caly serie 4 zabiegdw z czestotliwoscia raz w miesigou.

Na jakie obszary oprocz twarzy mozna stosowac zabieg?

Na wszystkie partie clala, ktore ulegaja zwlotczeniu. Moga to by¢ dlonie, ramio-
na, biust. W tym ostatnim przypadku przeprowadzamy zableg na dekolcie, Zeby
ominac gruczol plersiowy. Ujedrnienie dekoltu powoduje, ze piersi lekko sie
unoszy. Bardzo dobre efekty daje Zaffiro na brzuchu u kobiet po porodzie lub po
odchudzaniu.. Moina tez ujedrnic wewnetrzne okolice ud, skore nad kolanami
oraz posladki.

A co zrobic jesli opriocz problemu wiotkosci mamy tez wyraine zmarszczki?
Od czego trzeba zaczac?

Najlepiej wlasnie od Zaffiro. Doplero, gdy skora bedzie bardziej napieta, zobaczy-
my wszystkie ubytkl tkanki, ktore nalezatoby wypeinic. Jesli chcemy dodatkowo
wygladzic jej powierzchnig, to mozemy tez rozwazy¢ laser frakcyjny, kidry moze-
my wykona w procedurze faczonej.

Zblizaja sie¢ wakacje, czy jeszcze zdazymy poddac sie temu zabiegowi?

Tak, moina go bezplecznie wykonywac bez wzgledu na pore roku 1 intensywnos¢
promieniowania stonecznego, nawet tuz przed urlopem w cieple kraje.
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